Fortbildung mit mehreren Modulen

PNF in der Ergotherapie
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Fort- und Weiterbildung

Alles auf einen Blick:

Zielgruppe Ergotherapeuten
\
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Die Propriozeptive Neuromuskuldre Fazilitation dient der Behandlung von zentralen Standort
und peripheren Bewegungsstorungen, orthopddischen degenerativen und .
traumatologischen Erkrankungen. Nirnberg
Termin(e)

Sie zielt auf die Forderung und Erleichterung des Bewegungsablaufes durch den
Einsatz komplexer Bewegungsmuster und Therapiemethoden die der ICF, folgend Auf Anfrage
nach dem Clinical Reasoning analysiert werden.

Die Kdrperstrukturen miissen die Funktionsfahigkeiten erfiillen, damit Weitere Informationen
Alltagsaktivitdten wie z.B. beim Greifen nach Gegenstanden, an den individuellen

Bediirfnissen orientiert angepasst werden kénnen, um die Potentiale des Patienten Veranstaltungsort

und das motorische Lernen zu férdern. Das notwendige Feedback wird dabei iiber Dopfer Schulen Niirnberg GmbH
die Propriozeptoren gesteuert, die auf Druck und Zug reagieren. Dies ist einerseits KeBlerstrafe 1

wichtig fiir den Schutz der Kérperstrukturen und andererseits fiir die 90489 Niimberg

Gewdhrleistung der automatischen unbewussten Haltungskontrolle.

Die Philosophie des PNF-Konzeptes ist es, dass Menschen lernen konnen durch
gezielte Handgriffe ihre Potentiale innerhalb einer Aktivitdt zu nutzen, um die
Alltagsfunktionen zu aktivieren.

In Bezug auf aktuelle Literatur und neurowissenschaftliche Erkenntnisse stellt das
PNF-Konzept einen therapeutischen Zugang auf allen Ebenen der ICF
(Internationale Klassifikation von Funktion der WHO) dar.

Ziel dieser Weiterbildung ist es, dem Therapeuten Mdglichkeiten und Strategien
des PNF-Konzepts in der Behandlung zu zeigen, um die Voraussetzungen fiir eine
Schulter /Arm /Handfunktion z.B. die Fazilitation von Trinkaktivitdten mit einer
Tasse, Glas, Flasche etc., um das motorische Lernen zu fordern (Modul I) bzw.
Stand-Transfers und Gangaktivitdten (Modul Il) zu schaffen.

Inhalte
e Analyse von Bewegugsabldufen verschiedener Transfers (Sitz/ Stand/
Gang und tiefe Transfers) und funktionelle Anatomie
o Fazilitation von Greifbewegungen im Stand und Gang

Teilnahmevoraussetzungen
Bestandenes Staatsexamen in der Ergotherapie
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