PNF - Zertifikatskurs: Behandlung von
Krankheitsbildern in Neurologie,
Orthopddie, Traumatologie (Grund- und
Aufbaukurs)

Alles auf einen Blick:

Dopfer Akademie N

Fort- und Weiterbildung

Fortbildungspunkte 150
Kosten ab 1.600,00 € (ausgenommen jeglicher
Rabattaktionen)
Zielgruppe Physiotherapeuten
Zertifikat
PNF - ifil Grund- und Level I-11l StandOl’t
o PNF Kurse dienen der Vermittlung der neurophysiologischen Kenntnisse Diisseldorf
von Facilitation und Bewegung. Ziel ist die Koordinierung von X
Bewegungsablidufen und normaler Funktionen. Termin(e)

e PNF Kurse orientieren sich bei der Befunderhebung am WHO Standard: ICF
2001.

o PNF Kurse (Level I-Ill) erreichen das Zertifikat KG-ZNS bei erfolgreicher
Priifung innerhalb von etwa 9—12 Monaten.

e PNF Kurse gehen weit iiber die reine Anwendung von PNF-Pattern hinaus.

Inhalte
zu dem Kurs PNF Zertifikatskurs: Grundkurs — Level I-II.

Bewegungen analysieren

neuromuskuldre und biomechanische Voraussetzungen fiir 6konomische
Bewegungsstrategien verstehen

Hypothesen {iber sensomotorische Defizite bezogen auf unterschiedliche
Krankheitsbilder erstellen

international standardisierte Tests auf der Basis der internationalen
Klassifikation von Funktion (ICF) der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
anwenden

aktuelle neurowissenschaftliche Kenntnisse in die Praxis umsetzen
aktuelle therapeutische Behandlungsprinzipien anhand von
Patientendemonstrationen durch die Kursleitung verstehen und die
Wirkungsmechanismen durch aktive Teilnahme selbst erfahren und an
Patienten anwenden

zu dem Kurs PNF Zertifikatskurs: Aufbaukurs — Level Il1.

Bewegungen analysieren

Neuromuskuldre und biomechanische Voraussetzungen fiir 6konomische
Bewegungsstrategien verstehen

e Hypothesen liber sensomotorische Defizite bezogen auf unterschiedliche
Krankheitsbilder erstellen

International standardisierte Tests auf der Basis der internationalen
Klassifikation von Funktion (ICF) der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
anwenden

Aktuelle neurowissenschaftliche Kenntnisse in die Praxis umsetzen
Aktuelle therapeutische Behandlungsprinzipien anhand von
Patientendemonstrationen durch die Kursleitung verstehen und die
Wirkungsmechanismen durch aktive Teilnahme selbst erfahren und an
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Kursbeginn: October 2026
29.10.2026-02.11.2026, PNF Grundkurs Teil |
(ausgebucht, Warteliste moglich)
12.01.2027-16.01.2027, PNF Grundkurs Teil Il
(ausgebucht, Warteliste moglich)
25.05.2027-29.05.2027, PNF Aufbaukurs Teil
Il (@usgebucht, Warteliste moglich)
Stundenanzahl: 150 UE

Kurszeiten
09:00-17:30 Uhr 1. - 4. Kurstag
09:00—-13:30 Uhr 5. Kurstag
Kursbeginn: November 2027
02.11.2027-06.11.2027, PNF Grundkurs Teil |
18.01.2028-22.01.2028, PNF Grundkurs Teil Il
09.05.2028-13.05.2028, PNF Aufbaukurs Teil
1}
Stundenanzahl: 150 UE

Kurszeiten
09:00-17:30 Uhr 1. - 4. Kurstag
09:00-13:30 Uhr 5. Kurstag

Weitere Informationen

Dozent
Britta Gebhardt
Physiotherapeutin, PNF -Fachlehrerin

Veranstaltungsort

Dopfer Akademie Diisseldorf
Werdener Str. 8

40227 Diisseldorf

Ihre Ansprechpartner

Michael Erdmann
Mobil: 0151 16911709
E-Mail: m.erdmann@doepfer-akademie.de

Sekretariat Diisseldorf
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Patienten anwenden Tel: 0211 17946653
E-Mail: duesseldorf@doepfer-akademie.de
Teilnahmevoraussetzungen
e Abgeschlossene Berufsausbildung in der Physiotherapie
e Mindestens 1 Jahr Berufserfahrung nach Abschluss der Ausbildung
e Mindestfortbildungszeit 6 Monate, Maximal 2 Jahre
o Bitte legen Sie Ihrer Anmeldung das Abschlusszeugnis zum
Physiotherapeuten bei

www.doepfer-akademie.de
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