Psychische und neurologische
Erkrankungen: Basiswissen

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 20
Kosten 399,00 €
Zielgruppe Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,

Logopdden

Teilnahmebescheinigung

Psychologische Erkrankungen betreffen heute immer mehr Menschen und stellen
Betroffene, Angehdrige und Fachkréfte vor groe Herausforderungen.
Depressionen, Angststdrungen, Burnout, Traumafolgestdérungen, ADHS oder
Demenz kdnnen das Leben stark beeinflussen. Umso wichtiger ist es, diese
Erkrankungen zu verstehen und ein fundiertes Wissen iiber psychische Gesundheit
und psychische Stérungen zu entwickeln.

Die Teilnehmenden beschéftigen sich mit zentralen Themen der psychischen
Gesundheit und erhalten einen Uberblick iiber hdufig auftretende psychische
Erkrankungen sowie deren Ursachen, Symptome und mogliche
psychologische/psychotherapeutische/psychiatrische Behandlungsansitze.
Dariliber hinaus wird die Bedeutung von psychischer Stabilitdt, Belastungsfaktoren
und individuellen Lebensumstanden im Zusammenhang mit der Entstehung und
Entwicklung psychischer Erkrankungen erldutert.

Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die sich intensiv mit dem Themenfeld
psychischer Erkrankungen auseinandersetzen und ihr Wissen in diesem Bereich
vertiefen mdchten. Nach Abschluss verfiigen die Teilnehmenden {iber ein
erweitertes Verstdandnis psychologischer Erkrankungen sowie tiber grundlegende
Kenntnisse zu deren Erscheinungsformen und Hintergriinden.

Inhalte
Einfiihrung in psychische und neurologische Erkrankungen und Stérungen

e Grundlagen der psychischen Gesundheit

e Psychische und neurologische Erkrankungen im Uberblick
e Symptome und Anzeichen psychischer Erkrankungen

e Entstehung, Ursachen und Risikofaktoren

o Diagnostik und Klassifikationssysteme (ICD-10, ICD-11)

e Evidenzbasierte Erkenntnisse und aktuelle Forschung

Psychische Erkrankungen und Stérungsbilder

e Belastungsstorungen (Burnout, Posttraumatische
Belastungsstérung/PTBS)

o Affektive Stérungen (Depression)

e Angststérungen, Phobien

e Psychotische Stérungen

e Essstérungen

e Zwangsstorungen

e Suchterkrankungen

e Somatoforme Stoérungen

e Personlichkeitsstérungen

e Organisch bedinge psychische Stérungen
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Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Standort

Online
Termin(e)

Kursbeginn: February 2027
13.02.2027-14.02.2027
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Kursbeginn: September 2027
04.09.2027-05.09.2027
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
Therapie Akademie

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet tiberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
konnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heifdt, dass wir ausschlief3lich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab lhre
Internetverbindung.

lhre Ansprechpartner

Sonja Blomers

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422

Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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Psychische Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter

e Verhaltensstérungen im Kindes- und Jugendalter
e Besonderheiten der psychischen Entwicklung
o ADHS und weitere relevante Stérungsbilder

Psychische Erkrankungen im Alter 4

e Psychische Verdanderungen im Alter
e Demenz und neurokognitive Erkrankungen
e Weitere psychische Erkrankungen im hoheren Lebensalter

Psychische Stabilitdt und Belastungsfaktoren

e Psychische Stabilitdat und Resilienz

¢ Individuelle und soziale Belastungsfaktoren

e Lebensumstdnde und ihre Bedeutung fiir die psychische Gesundheit
e Schutzfaktoren und Ressourcen

e Forderung der Alltagskompetenz

Multimodale Behandlungsansitze und Therapieverfahren

e Grundlagen der Behandlung psychischer Erkrankungen

e Abgrenzung der verschiedenen Fachbereiche

e MaBnahmen und Aufgaben der Psychologie

e Psychotherapeutische und psychiatrische Behandlungsanséatze
e Multimodale und interdisziplindre Behandlung

e Unterstiitzung und Férderung im Alltag

Transfer in die Praxis

e Umgang mit psychischen Erkrankungen im beruflichen und sozialen
Umfeld

e Moglichkeiten und Grenzen der Unterstiitzung

o Reflexion und Praxistransfer

Teilnahmevoraussetzungen
e Mindestalter 18 Jahre
e Ausbildung im Bereich der Ergotherapie, Physiotherapie oder Logopéadie

Hinweise
Anerkennung: Zur Verldngerung der Berufsqualifikation konnen durch diese
Fortbildung 20 Fortbildungspunkte (FP) anerkannt werden.

Nach Abschluss dieser Fortbildung sind Sie in der Lage ...

e psychische und neurologische Erkrankungen sowie deren typische
Symptome und Ursachen grundlegend einzuordnen.

o relevante Belastungs- und Risikofaktoren zu erkennen sowie
Schutzfaktoren zu entwickeln.

e ausgewdhle psychische Erkrankungen in verschiedenen Lebensphasen zu
unterscheiden.

e grundlegende diagnostische Verfahren und Klassifikationssysteme
(ICD-10/ ICD-11) zu verstehen.

e zentrale psychologische, psychotherapeutische und psychiatrische
Behandlungssédtze zu erkennen.

o die psychische Stabilitdt und Alltagskompetenz der Patienten gezielt zu
unterstutzen.

e eigene fachliche Grenzen zu erkennen und bei Bedarf geeignete
Fachstellen in die Behandlung mit einzubeziehen.
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