Ganzheitliche Yoga-Ausbildung

Psychological Yoga Teacher
(100h)

Alles auf einen Blick:
Kosten 1.360,00 €

Zielgruppe Interessierte, Ergotherapeuten, Erzieher,
Heilpraktiker, Hebammen, Logopdden,
Kosmetiker, Mediziner, Masseure,
Medizinische Assistenzberufe,
Notfallsanitater Rettungssanitater,
Pddagogen, Pflegeberufe,

Physiotherapeuten

Zertifikat

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Nachdem Du im Basislehrgang die fundamentalen Prinzipien des Yoga
kennengelernt hast, bieten wir Dir nun die Méglichkeit, Dein Wissen und Deine
Fahigkeiten in zwei spannenden Vertiefungsrichtungen zu erweitern.

Wahle den Schwerpunkt, der Deinen Interessen und Deiner beruflichen Praxis am
besten entspricht. Natdirlich ist es auch moglich, beides zu machen.

Option 2: Psychological Yoga Teacher (100h)
Die Verbindung von Kdrper und Geist im Yoga

Dieser Vertiefungslehrgang erkundet die tiefgreifenden Zusammenhdnge zwischen
K&rper, Geist und Seele im Yoga. Erfahre, wie Du iiber die kdrperliche Praxis hinaus
die psychische und emotionale Ebene Deiner Teilnehmer erreichen und
unterstiitzen kannst.

Du lernst das yogische Menschenbild und das Verstandnis der Psyche auf Basis
der Yoga-Philosophie. Zudem bekommst du praktische Methoden an die Hand,
damit du Achtsamkeit, Meditation, Stressmanagement sowohl fiir dich selbst als
auch fiir deine Teilnehmenden einfach zugénglich machen kannst. Kérper und
Seele gehdren zusammen und bedingen sich gegenseitig.

Du lernst mehr Bewusstheit in diesen Prozess zu bringen und mit offenem Auge
herauszufinden, was gebraucht wird.

Inhalte
Das yogische Menschenbild:

e Erhalte eine Einflihrung in die philosophischen Grundlagen des Yoga und
die Sichtweise auf den menschlichen Geist und das Bewusstsein.

Indische Philosophiesysteme und ihre Relevanz fiir Yoga:

e Gewinne Einblicke in Samkhya, Vedanta und andere Schulen, die das
Verstandnis der menschlichen Natur pragen.

Vertiefung von Meditationstechniken:

e Erlerne verschiedene Meditationswege zur Forderung von innerer Ruhe,
Achtsamkeit und emotionaler Balance.

Entspannungstechniken und ihre psychologische Wirkung:

e Nutze Yoga Nidra, Atemlenkung und andere Methoden zur Stressreduktion
und Entspannung.

12.08.2026 16:36 Uhr

Standort
Niirnberg
Termin(e)

Kursbeginn: November 2026
17.11.2026-21.11.2026, Herbstkurs - Modul 1
15.12.2026-19.12.2026, Herbstkurs - Modul 2
Stundenanzahl: 100 UE

Kurszeiten

Dienstag 09:30-17:00 Uhr
Mittwoch 09:30-17:00 Uhr
Donnerstag 09:30—-17:00 Uhr

Freitag 09:30—17:00 Uhr
Samstag 09:30-17:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Ganapati Lehrteam Manja Brandt

Fotos:
©chamundiyoga - Manja Brandt — Alle Rechte
vorbehalten.

Kooperationspartner
chamundi-akademie.de

Veranstaltungsort

Dopfer Akademie Fort- und Weiterbildung
KeBlerstraBe 1

90489 Niirnberg

lhre Ansprechpartnerin

Lisabeth Dordevic

Tel: 0911 2742888-5

Fax: 0911 2742888-9

E-Mail: l.dordevic@doepfer-akademie.de
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Die subtilen Kérper (Chakras, Nadis):

e Erhalte eine Einflihrung in das energetische System des Yoga und seine
Bedeutung fiir Dein psychisches Wohlbefinden.

Beriihrung der Seele iiber den Korper:

e Entdecke, wie Asanas und andere Praktiken emotionale Prozesse anstof3en
und unterstiitzen kénnen.

Stress und Nervensystem:

e Stress mit seinen Ursachen, Wirkweisen und Folgen steht hierim
Mittelpunkt. Yoga als Mittel zur Stressprdvention und Stresserleben wird
erfahrbar, fundierte Techniken und Ideen zur eigenen
Unterrichtsgestaltung werden vermittelt.

Teilnahmevoraussetzungen
Erfolgreiche Teilnahme am Basislehrgang

Hinweise
Zertifikat iiber eine 200h Yogalehrer-Ausbildung (100h Basis + 100h Vertiefung)
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