Rota-Therapie

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 72
Kosten 1.650,00 €
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,

Logopdden

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Die neurophysiologische Herangehensweise der Rotatherapie stellt ein einfaches
Behandlungsprinzip fiir jedes Lebensalter dar. Dies umfasst nicht nur die
Behandlung und Prohylaxe von Spastik und zentraler Koordinationsstérung,
Wahrnehmungsverarbeitungsschwdche, sondern auch Lern- und
Aufmerksamkeitsdefizit Basis der therapeutischen Intervention sind
Rotationsbewegungen um die drei Kérperachsen und um die Wirbelsdule unter der
besonderen Beriicksichtigung und Vermeidung von persistierenden frithkindlichen
Reflexen. Patienten von jung bis alt konnen die Alltagsgestaltung, die Boden- und
auch Mundiibungen erlernen, die sich positiv auf alle vegetativen Funktionen
sowie die sensomotorische Entwicklung auswirken.

Im Kurs werden die Grundprinzipien der Rota-Therapie vermittelt. Einfache
Bewegungsiibungen werden fiir die Anwendung am eigenen Kérper, bzw. am
Patienten angeleitet und erlernt, um in zukiinftigen Therapieeinheiten mehr
Augenmerk auf Tonus und Reflexverhalten legen zu konnen, denn dies stellt
oftmals die Basis fiir weitere Arbeit an Funktion und Wahrnehmung dar.

Behandlungserfolge sind v.a. bei Klientel mit zentralen Koordinationsstorungen,

Parkinson, Wirbelsdulen- und Gelenksproblematik (Skoliose,...) , Tonusstérungen
jeglicher Art (Hypotonie z.B. bei Morbus Down) zu beobachten. Die Anleitung von
Miittern im Umgang mit Sduglingen und Kleinkindern (SchofSbehandlung) wird im
Folgekurs (Sauglingskurs) betrachtet.

Inhalte

e Einfilhrung in die neurophysiologische Entwicklung

e Theorie zu den Meilensteinen der Entwicklung und frithkindlichen Reflexen
e theoretische Grundlagen und Ansédtze der Rota-Therapie

Krankheitsbilder und Indikationen fiir die Therapie

erste motorische Ubungen zur Selbsterfahrung

praktische Anwendungsanleitung am Patienten

Anamnese und Befunderhebung

Analyse von Alltagssituationen und Alltagsgestaltung nach dem Rota-Konzept
Einfiihrung in die Mundibungen in Theorie und Praxis

Hilfsmittel und Rollstuhlversorgung

Patientenvorstellung/ Behandlungsprotokolle

e Abschluss nach erfolgreicher Wissensuberpriifung (T3) mit Zertifikat

Teilnahmevoraussetzungen
Abgeschlossene Ausbildung als Ergotherapeut, Physiotherapeut oder Logopdde

Hinweise
e Bequeme Kleidung, evtl Kissen / Handtuch
e Pflichtlektiire : Buch Rotation ,Nahrung fiir das Gehirn — D. Bartel

11.10.2026 14:28 Uhr

Standort
Niirnberg
Termin(e)

Kursbeginn: November 2026
06.11.2026-08.11.2026, Teil 1 von 3
29.01.2027-31.01.2027, Teil 2 von 3
19.03.2027-21.03.2027, Teil 3 von 3
Stundenanzahl: 72 UE

Kurszeiten

Freitag 09:00-17:00 Uhr
Samstag 08:30-17:00 Uhr
Sonntag 08:00-13:00 Uhr

Kursbeginn: September 2027
24.09.2027-26.09.2027, Teil 1 27er Reihe
19.11.2027-21.11.2027, Teil 2 27er Reihe
28.01.2028-30.01.2028, Teil 3 37 er Reihe
Stundenanzahl: 72 UE

Kurszeiten

Freitag 09:00-17:00 Uhr
Samstag 08:30-17:00 Uhr
Sonntag 08:00-13:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Heike Hilhmer

Kooperationspartner
www.rotatherapie.com

Veranstaltungsort

Dopfer Akademie Fort- und Weiterbildung
KeBlerstraBe 1

90489 Niirnberg

Ihre Ansprechpartnerin

Lisabeth Dordevic

Tel: 0911 2742888-5

Fax: 0911 2742888-9

E-Mail: l.dordevic@doepfer-akademie.de
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e Ab T2 elektrische Zahnbiirste
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