
 

Rota-Therapie

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 72

Kosten 1.650,00 €

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Logopäden

Zertifikat

Die neurophysiologische Herangehensweise der Rotatherapie stellt ein einfaches
Behandlungsprinzip für jedes Lebensalter dar. Dies umfasst nicht nur die
Behandlung und Prohylaxe von Spastik und zentraler Koordinationsstörung,
Wahrnehmungsverarbeitungsschwäche, sondern auch Lern- und
Aufmerksamkeitsdefizit Basis der therapeutischen Intervention sind
Rotationsbewegungen um die drei Körperachsen und um die Wirbelsäule unter der
besonderen Berücksichtigung und Vermeidung von persistierenden frühkindlichen
Reflexen. Patienten von jung bis alt können die Alltagsgestaltung, die Boden- und
auch Mundübungen erlernen, die sich positiv auf alle vegetativen Funktionen
sowie die sensomotorische Entwicklung auswirken.

Im Kurs werden die Grundprinzipien der Rota-Therapie vermittelt. Einfache
Bewegungsübungen werden für die Anwendung am eigenen Körper, bzw. am
Patienten angeleitet und erlernt, um in zukünftigen Therapieeinheiten mehr
Augenmerk auf Tonus und Reflexverhalten legen zu können, denn dies stellt
oftmals die Basis für weitere Arbeit an Funktion und Wahrnehmung dar.

Behandlungserfolge sind v.a. bei Klientel mit zentralen Koordinationsstörungen,
Parkinson, Wirbelsäulen- und Gelenksproblematik (Skoliose,...) , Tonusstörungen
jeglicher Art (Hypotonie z.B. bei Morbus Down) zu beobachten. Die Anleitung von
Müttern im Umgang mit Säuglingen und Kleinkindern (Schoßbehandlung) wird im
Folgekurs (Säuglingskurs) betrachtet.

Inhalte
•    Einführung in die neurophysiologische Entwicklung
•    Theorie zu den Meilensteinen der Entwicklung und frühkindlichen Reflexen
•    theoretische Grundlagen und Ansätze der Rota-Therapie
•    Krankheitsbilder und Indikationen für die Therapie
•    erste motorische Übungen zur Selbsterfahrung
•    praktische Anwendungsanleitung am Patienten
•    Anamnese und Befunderhebung
•    Analyse von Alltagssituationen und Alltagsgestaltung nach dem Rota-Konzept
•    Einführung in die Mundübungen in Theorie und Praxis
•    Hilfsmittel und Rollstuhlversorgung
•    Patientenvorstellung/ Behandlungsprotokolle
•    Abschluss nach erfolgreicher Wissensüberprüfung (T3) mit Zertifikat
 

Teilnahmevoraussetzungen
Abgeschlossene Ausbildung als Ergotherapeut, Physiotherapeut oder Logopäde -
bitte reichen Sie nach Ihrer Anmeldung Ihre Berufsurkunde per Mail ein. Vielen
Dank! 

Hinweise

Standort

Rheine

Termin(e)

Kursbeginn: July 2027
22.07.2027–24.07.2027, Teil 1/3
23.09.2027–25.09.2027, Teil 2/3
04.11.2027–06.11.2027, Teil 3/3
Stundenanzahl: 72 UE

Kurszeiten
09:00–17:00 Uhr 1. Kurstag
08:30–17:00 Uhr 2. Kurstag
08:30–13:00 Uhr 3. Kurstag

Weitere Informationen

Dozent
Frau Julia Schulte - Ergotherapeutin & Rota-
Lehrtherapeutin

Kooperationspartner
www.rotatherapie.com

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie, Fort- und Weiterbildung
Salzbergener Straße 13
48431 Rheine

Ihre Ansprechpartner

Christian Häcker
Tel: 05971 957990-8
Fax: 05971 91379-9
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Sonja Blömers
Tel: 05971 957990-8
Fax: 05971 91379-9
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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Bequeme Kleidung, evtl. ein Kissen/Handtuch
Pflichtlektüre : Buch Rotation ,Nahrung für das Gehirn – D. Bartel (ISBN
978-3-7392-2848-8)
Ab Teil 2 eine elektrische Zahnbürste
Fachrichtungen: Neurologie und Pädiatrie
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