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Fort- und Weiterbildung

Schmerzfrei und beweglich - Hilfe zur Selbsthilfe

Die Anzahl von Menschen mit Schmerzen im Bewegungsapparat ist grof3er denn je,
sowie die dadurch entstehenden Einschrankungen im Alltag.

Erfahrungen zeigen, dass Schmerzen fiir viele Menschen ein alltdglicher Begleiter
sind — egal ob es sich hierbei um den gelegentlichen Riickenschmerz oder etwa um
chronische Arthroseschmerzen handelt. Diese sind immer ein Warnsignal des
Kérpers und lassen sich nur kurieren, wenn die Ursache beseitigt wird.

Deshalb haben wir ein spezielles multimodales Ubungsprogramm entwickelt, das
durch eine holistische Herangehensweise den Kérper zu seiner natiirlichen und
schmerzfreien Haltung und Funktionsweise zuriickfiihrt.

Ziel dieser Ausbildung ist es, durch ganzheitliche Dehn- und Bewegungsiibungen
als auch restorative Atem-und Energietechniken, sowie ein achtsames Fiihlen und
Wahrnehmen unseres Kérpers, Schmerzen vorzubeugen, sowie Dysbalancen
auszugleichen und eingeschrankte Bewegungsmuster und Schonhaltungen
umzuprogrammieren, die sonst zu Fehlfunktionen von Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Bandern fiihren.

So lernen Sie ihren Klienten Schmerzfreiheit zu ermdglichen und ihnen Hilfe zur
Selbsthilfe an die Hand zu geben — ganz ohne Nebenwirkungen oder den Einsatz
von Medikamenten.

Inhalte
» Physiologie des Schmerzes
e Faszien- & Meridian Stretching (Zen Meridian Exercises)
e Elemente aus dem Heilyoga
e Restorative Atemtechniken u. Kérperiibungen
o Mikropraktiken / Schnellhilfe fiir den Alltag
e Umprogrammierung von Schmerz- und Schonhaltungen
e Ganzkdrper-Mobilisation
o Strukturelle Druckpunktmassage
e Achtsamkeit & Meditation als Burnout-Prophylaxe
e Stdrkung des eigenen Kdrpergefiihls
e Energiemanagement
e Mentale Schmerzbewiltigung
e Tipps zur entziindungsfreien Erndhrung & Entgiftung

Teilnahmevoraussetzungen
Auch fiir Schiiler ab dem 2. Ausbildungsjahr geeignet.

Hinweise

12.08.2026 16:38 Uhr

Standort
Rheine

Termin(e)

Auf Anfrage

Weitere Informationen

Dozent

Christian de May,

Dipl. Sporttherapeut, Buchautor, Lehrer fiir
Riicken-u. Entspannungspddagogik, Schmerz-
u. Atemcoach, Yogalehrer, Entwickler Indian
Balance®, Dozent DGI Danemark

Kooperationspartner
INDIAN BALANCE®

Veranstaltungsort

Dopfer Akademie, Fort- und Weiterbildung
Salzbergener Strafie 13

48431 Rheine

Ihre Ansprechpartner

Christian Hacker

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Sonja Blomers

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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¢ Yoga- oder Gymnastikmatte, Decke, lockere/sportliche Kleidung bitte
mitbringen

e Chronische Schmerzpatienten kénnen (zur Selbstanwendung, auch ohne
anatomisches Wissen) teilnehmen und erhalten eine
Teilnahmebescheinigung (kein Zertifikat)
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