
 

Schwindel- und
Vestibulartherapeut

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 38

Kosten 690,00 €

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Mediziner

Hintergrund

Die vestibuläre Rehabilitationstherapie ist in englischsprachigen Ländern wie den
USA, Kanada und Australien schon seit Jahren in der medizinischen und
therapeutischen Welt fest etabliert. In Deutschland besteht diesbezüglich eine
große Wissenslücke unter Ärzten und Therapeuten, wodurch Betroffene oft falsch
oder gar nicht behandelt werden. Mit dieser Fortbildung sollen Experten für das
Vestibularorgan ausgebildet werden. Das Therapeutenverzeichnis des Instituts für
vestibuläre Rehabilitationstherapie soll ein Netzwerk aus Experten schaffen.
Hierdurch sollen Betroffene und auch Ärzte den Experten für vestibuläre
Erkrankungen und für Schwindel leicht finden können.

Lernziele

In Modul 1 (Tag 1 und 2) lernen Sie die Anatomie, Physiologie und Pathologie des
Vestibularorgans. Sie lernen diagnostische Tests und Assessments, wodurch Sie
einen "vestibulären" Schwindel klar differenzieren können. Neben den
diagnostischen Kompetenzen lernen Sie evidenzbasierte Behandlungsmethoden,
mit denen Sie das Gleichgewichtsorgan effektiv behandeln können. Hierzu gehören
die Befreiungsmanöver beim Lagerungsschwindel und die vestibuläre
Rehabilitation für alle anderen vestibulären Erkrankungen.

In Modul 2 (Tag 3 und 4) konzentriert sich die Ausbildung im diagnostischen Teil
auf „nicht-vestibuläre“ Schwindelformen. Im Teil "Behandlung" konzentrieren wir
uns auf komplexe, vestibuläre Schwindelformen wie die vestibuläre Migräne, den
posttraumatischen Schwindel und den psychogenen Schwindel.

Inhalte
 

Modul 1 (2 Tage):

Theorie:

Anatomie, Physiologie und Pathologie des Vestibularorgans
Effekte / Risiken von Antivertiginosa und ototoxische Medikamente
Interpretation medizinisch-technischer Untersuchungen

Praxis:

Anamnese und Befunderhebung durch evidenzbasierte, diagnostische
Tests zur Differenzialdiagnostik des vestibulären Schwindels
Fragebögen und Assessments, um die Effektivität der Therapie zu messen
Vestibuläre Rehabilitationstherapie: evidenzbasierte Befreiungsmanöver

Standort

Rheine

Termin(e)

Kursbeginn: September 2026
22.09.2026–25.09.2026
Stundenanzahl: 38 UE

Kurszeiten
09:00–17:00 Uhr täglich

Kursbeginn: February 2027
09.02.2027–10.02.2027, Teil 1/2 - Modul I
23.02.2027–24.02.2027, Teil 2/2 - Modul II
Stundenanzahl: 38 UE

Kurszeiten
09:00–17:00 Uhr täglich

Kursbeginn: September 2027
02.09.2027–03.09.2027, Teil 1/2 - Modul I
28.09.2027–29.09.2027, Teil 2/2 - Modul II
Stundenanzahl: 38 UE

Kurszeiten
09:00–17:00 Uhr täglich

Weitere Informationen

Dozent
Firat Kesgin

M.Sc. & B.Sc. Physiotherapie, Heilpraktiker
für Physiotherapie, Vestibular-Therapeut

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie, Fort- und Weiterbildung
Salzbergener Straße 13
48431 Rheine

Ihre Ansprechpartner

Christian Häcker
Tel: 05971 957990-8
Fax: 05971 91379-9
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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bei Lagerungsschwindel, evidenzbasierte Übungsmethoden zur
Behandlung von vestibulären Erkrankungen

Modul 2 (2 Tage):

Theorie:

Pathologie der vestibulären Migräne, des posttraumatischen Schwindels
und des psychosomatischen Schwindels
"Lifestyle-Coaching" bei vestibulärer Migräne
Kenntnisse über mögliche nicht-vestibuläre (internistische)
Schwindelformen
Weitere Fragebögen und Assessments

Praxis:

Alle praktischen Einheiten aus Modul 1 werden intensiv wiederholt und
geübt
In Gruppen werden diverse Fallbeispiele bearbeitet und die Ergebnisse
anschließend präsentiert
Falls es die Maßnahmen zur Pandemiebekämpfung zulassen, soll ein
‚echter‘ Proband/in gemeinsam befundet und behandelt werden

Nach Modul 2 und einer Kenntnisprüfung erhalten Sie das Zertifikat zum
Vestibular-Therapeuten des Institutes für vestibuläre Rehabilitationtherapie
(IVRT) und erfüllen die fachliche Vorrausetzung, um in die europäische
Therapeutenliste aufgenommen zu werden. Der Eintrag in die Therapeutenliste ist
für 3 Jahre gültig und kann dann durch einen 1-tägigen Refresher-Kurs um weitere 3
Jahre verlängert werden.

Das IVRT stellt auf YouTube eine große Auswahl an Videos zur Verfügung, um sich
mit dem Institut und der Technik vertraut zu machen.

Weitere Informationen unter: https://ivrt.de/schwindel-fortbildung-
ausbildung.html

Hinweise
Zur Prüfung:

Die Prüfung des Institutes für vestibuläre Rehabilitationstherapie ist freiwillig,
jedoch Voraussetzung für das IVRT-Zertifikat zum Vestibular-Therapeuten. Die
Prüfung findet in der Kurszeit von Modul 2, am letzten Tag statt.

Es werden 20 Multiple-Choice-Fragen gestellt und eine praktische Demonstration
am Demo-Patienten abgefragt. Unabhängig von diesem Zertifikat erhalten Sie auf
jeden Fall eine Teilnahmebestätigung.

Bitte ein Schlafkissen (80x40) für den 2. und 3. Kurstag als
Lagerungsmaterial für die Befreiungsmanöver mitbringen

 

Sonja Blömers
Tel: 05971 957990-8
Fax: 05971 91379-9
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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