
 

Soziales Kompetenztraining in
der Ergotherapie

Alles auf einen Blick:

Kosten 399,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Interessierte

Teilnahmebescheinigung

Das Angebot des sozialen Kompetenztrainings richtet sich an selbstunsichere
Menschen und/ oder Menschen mit einer psychiatrischen Diagnose in der
ambulanten ergotherapeutischen Praxis. 

Das Training dient der Verbesserung der sozialen Kompetenzen und dem Erlernen/
Wiedererlangen von Strategien zur Steigerung von selbstsicherem Verhalten bis
hin zu einer selbstsicheren Persönlichkeit. 
Hierbei wird, unter Berücksichtigung des besonderen Settings der ambulanten
ergotherapeutischen Arbeit, vor allem Wert auf den Alltagsbezug gelegt.

Ziel ist es, am Ende des Seminars selbständig ein soziales Kompetenztraining
planen, durchführen und evaluieren zu können. Hierbei wird besonders Wert
daraufgelegt, einen Transfer in den Alltag ermöglichen zu können, um so eine
Steigerung der Handlungskompetenzen der Klienten im ambulanten
psychiatrischen Setting zu erreichen. 

In dem Seminar können durch theoretische Wissensvermittlung und praktische
Selbsterfahrung neue Impulse und Methoden für die eigene Arbeit in der
ergotherapeutischen Praxis erworben und erprobt werden. 

Ihre persönlichen Vorteile: 

Nachhaltiger Präsenzunterricht - höherer Lernerfolg!
Hoher Anteil an praktischen Einheiten - direkter Bezug zur Praxis!
Dozenten mit hoher Vermittlungskompetenz, Begeisterungsfähigkeit und
langjähriger Berufserfahrung!

Inhalte
Einführung in das Soziales Kompetenztraining 
  - Ziele 
  - Ablauf 
  - Erstgespräch
  - Überblick - die 4 Module 
  - Erklärungsmodell
Adaption des Gruppentrainings an die ambulante psychiatrische Klientel
Hauptteil: Kennenlernen und Erarbeitung der 4 Module
  - Theoretische Erarbeitung
  - Praktische Selbsterfahrung in Rollenspielen und Videofeedback als
Trainer 
  - Praktische Selbsterfahrung in Rollenspielen und Videofeedback als
Klient
Gestaltung von Gruppen, Achtsamkeit und Reflexion
Rollenspielen mit Videofeedback
  - Präsentation und Selbsterfahrung 

Standort

Hamburg

Termin(e)

Kursbeginn: October 2026
10.10.2026–11.10.2026
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00–17:00 Uhr
Sonntag 10:00–17:00 Uhr
Kursbeginn: October 2027
09.10.2027–10.10.2027
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00–17:00 Uhr
Sonntag 10:00–17:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Therapie Akademie, Katharina Liesch

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie, Fort- und Weiterbildung
Friedrich-Ebert-Damm 143
22047 Hamburg

Ihre Ansprechpartner

Inga David
Tel: 040 696558-21
Fax: 040 696558-11
E-Mail: i.david@doepfer-akademie.de

Jeannette Choshaba
Tel: 040 696558-21
Fax: 040 696558-11
E-Mail: j.choshaba@doepfer-akademie.de

www.doepfer-akademie.de
06.09.2026 07:39 Uhr Seite 1



 -  Eigenständiges Erarbeiten

Teilnahmevoraussetzungen
Mindestalter 18 Jahre
Ausbildung im Bereich der Ergotherapie
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