
 

Spiegeltherapie in der
Neurorehabilitation und
Schmerzbehandlung
Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 8

Kosten 170,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Mediziner,
Physiotherapeuten, Interessierte

Teilnahmebescheinigung

In den letzten Jahren hat die Neurowissenschaft zu einem tieferen Verständnis von
Um- und Reorganisationsprozessen des Gehirns bei Patienten mit neurologischen
Erkrankungen (v.a. Schlaganfall) oder chronischen Schmerzen (z.B. komplexes
regionales Schmerzsyndrom, Phantomschmerz) geführt. Auf dieser Grundlage
wurde die Spiegeltherapie als gezieltes Therapieverfahren entwickelt, um
Schmerzen zu lindern oder sensomotorische Funktionen nach Schädigungen des
Nervensystems zu verbessern. Die Effektivität dieser Therapieform konnte in
zahlreichen klinischen Untersuchungen unter Beweis gestellt werden.

Im Kurs „Die Spiegeltherapie in der Neurorehabilitation und Schmerzbehandlung“
werden sowohl die theoretischen Hintergründe zur Spiegeltherapie als auch
insbesondere die praktische Anwendung der Spiegeltherapie in der
neurologischen Rehabilitation und der Behandlung von Patienten mit chronischen
Extremitätenschmerzen vermittelt. Es wird die Entwicklung, die Wirkungsweise und
die Effektivität der Spiegeltherapie dargestellt. Insbesondere erlernst du die
Anwendung der Spiegeltherapie zur Behandlung sensomotorischer
Funktionsstörungen nach neurologischen Schädigungen und zur Verringerung von
verschiedenen Schmerzsyndromen. Dazu wirst du sowohl theoretisch als auch in
praktischen Übungsphasen geschult. Anhand von Fallbeispielen werden
Besonderheiten und Effekte der Spiegeltherapie dargestellt.

Inhalte
Theoretischer Hintergrund der Spiegeltherapie
Entwicklung der Spiegeltherapie
Aktuelle Grundlagen zur Entwicklung chronischer Schmerzen
(insbesondere komplexes regionales Schmerzsyndrom, Phantomschmerz)
Anwendungsgrundlagen und –voraussetzungen
Klinische Effekte der Spiegeltherapie
Praktische Anwendung der Spiegeltherapie
Praktische Umsetzung der Therapie (obere und untere Extremität) nach
Schlaganfall
Anwendung der Spiegeltherapie bei motorischen und sensorischen
Schädigungen
Anwendung beim komplexen regionalen Schmerzsyndrom (CRPS)
Anwendung der Spiegeltherapie bei Phantomschmerzen
 

Standort

Potsdam

Termin(e)

Kursbeginn: September 2026
18.09.2026
Stundenanzahl: 8 UE

Kurszeiten
Freitag 09:00–16:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Prof. Dr. rer. medic. Holm Thieme

Professor für Therapiewissenschaften
IU Internationale Hochschule
Autor zahlreicher Veröffentlichungen
zum Thema Spiegeltherapie und
weiterer Themen rund um die
Neurorehabilitation
Herausgeber des Buches
„Physiotherapie in der Neurologie“
(Thieme Verlag, 2024)
Dozent im Bereich der Aus-, Fort- und
Weiterbildung
 

Veranstaltungsort
Potsdam, Döpfer Akademie
Hermannswerder 8b
14473 Potsdam

Ihre Ansprechpartner

Michael Erdmann
Mobil: 0151 16911709
E-Mail: m.erdmann@doepfer-akademie.de

Freddy Triebel
Tel: 0331 20093566
E-Mail: f.triebel@doepfer-akademie.de
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