
 

Sportphysiotherapeut (EAP)  –
Grundlagen & Tapen

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 30

Kosten 510,00 €

Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure

Teilnahmebescheinigung

Arbeiten mit Sportlern – unabhängig vom Leistungsniveau – stellt Therapeuten vor
besondere Herausforderungen. Auch wenn die Wundheilungsmechanismen bei
Sportlern und Nichtsportlern grundsätzlich gleich sind, unterscheiden sich die
Herangehensweise sowie die Intensität von Behandlung und Betreuung deutlich
von denen bei „normalen“ Patienten.

Dabei steht nicht nur die Gesundheit des Athleten im Vordergrund, sondern auch
seine Einsatzfähigkeit. Die Arbeit eines Sportphysiotherapeuten umfasst
beispielsweise auch Präventionsmaßnahmen sowie die Trainings- und
Wettkampfbetreuung.

Inhalte
Theorie 40%, Praxis 60%

Grundausstattung eines Betreuerkoffers („mediABC“ Kursportfolio 2026)
Inhaltsverzeichnis, Seite 57 von 76
Sofortmaßnahmen bei Sportverletzungen
Sportmassage sowie Vor- und Nachwettkampfmassage
Wundheilung und deren Bedeutung für die Therapie
Untersuchung und Behandlung typischer Sportverletzungen (artikuläre,
ligamentäre und muskuläre Pathologien)
Grundlagen des Anlegens funktioneller Verbände (Taping) bei typischen
Verletzungen
Grundlagen eines sportartspezifischen, funktionellen Trainings
konditioneller und koordinativer Fähigkeiten in Prävention und
Rehabilitation
Elektrotherapie und Ultraschall im Sport

Standort

Regensburg

Termin(e)

Kursbeginn: July 2027
02.07.2027–04.07.2027
Stundenanzahl: 30 UE

Kurszeiten
Freitag 09:00–17:30 Uhr
Samstag 09:00–17:30 Uhr
Sonntag 09:00–17:30 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
Daniel Josef
Physiotherapeut, sektoraler Heilpraktiker (PT),
Sport- und Gymnastiklehrer, Fachlehrer MT
und KGG

Kooperationspartner
mediABC

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie Fort- und Weiterbildung
Galgenbergstraße 2 b
93053 Regensburg

Ihre Ansprechpartner

Stephanie Sperr
Tel: 0941 6989862-22
Fax: 0941 6989862-9
E-Mail: s.sperr@doepfer-akademie.de

Cosima Rewitzer
Tel: 0941 6989862-25
Fax: 0941 6989862-9
E-Mail: c.rewitzer@doepfer-akademie.de
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