Sportphysiotherapie

Alles auf einen Blick:
Fortbildungspunkte 30

Kosten 490,00 € (ausgenommen jeglicher
Rabattaktionen)

Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure,
Interessierte

Teilnahmebescheinigung ,,Grundlagen der
Sportphysiotherapie“

Der Kurs ,,Grundlagen der Sportphysiotherapie“ dient als Einstieg in das Fachgebiet
der Sportphysiotherapie, um im Freizeit- und Leistungssport praventiv, regenerativ
und rehabilitativ aktiv werden zu kénnen.

Es werden wichtige Basisfdahigkeiten und fachliche Kompetenzen vermittelt, die in
den verschiedenen Aufgabenfeldern der Sportphysiotherapie benotigt werden.

Diese Fortbildung ist EAP anerkannt.

Lernziele:
Nach Abschluss des Kurses ist der Teilnehmer in der Lage:

o Aufgaben und Kompetenzen des Sportphysiotherapeuten zu definieren
und diese interdisziplindre Zusammenarbeit einzuordnen

einen ,Betreuerkoffer* gemaf sportspezif. Anforderungen und Bediirfnissen
zusammenzustellen

wichtige und relevante Erndhrungsrichtlinien in der Sportlerbetreuung
anzuwenden

Thermotherapie in Wirkweise und Wirksamkeit zu erklaren und
evidenzbasiert einzusetzen

typische Sportverletzungen und 1.Hilfe-Situationen zu erkennen und deren
Erstversorgung vorzunehmen

spezifische Untersuchungsmethoden in der Schnelldiagnostik und
sportphysiotherapeutischen Befunderhebung einzusetzen

Trainings- und Rehabilitationsprogramme zu planen, durchzufiihren und zu
reevaluieren

grundlegende Tapings am Bewegungsapparat anzulegen

Wissen tiber Aufbau und Funktion des Bindegewebes im Rahmen der
Wundheilung und der Rehabilitation spezifisch einzubeziehen
verschiedene Massageformen wirksam fiir Sportler durchzufiihren
Warm-Up, Cool-Down und RegenerationsmaBnahmen zu planen,
anzuleiten und deren Bedeutung zu vermitteln

evidenzbasierte Praventionsprogramme und -libungen zu kennen und
anzuwenden

Return-to-Sports-Testungen durchzufiihren

Inhalte
e Einflihrung in die Sportphysiotherapie — Kompetenzen, Historie,
Aufgabenfelder
o Betreuerkoffer im Sport - Ausstattung
e Thermotherapie im Sport
e Erstversorgung nach Sportverletzungen (z. B. Muskelverletzungen,
Gehirnerschiitterung, Platzwunde, Blasen)

09.08.2026 03:06 Uhr

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Standort

Rheine
Termin(e)

Kursbeginn: May 2027
21.05.2027-23.05.2027
Stundenanzahl: 30 UE

Kurszeiten

Freitag 14:00—20:00 Uhr
Samstag 08:30-18:00 Uhr
Sonntag 08:30-18:00 Uhr

Weitere Informationen

Dozent
e Thomas Polzin: Leitender
Physiotherapeut, Manual- und
Sportphysiotherapeut
e Florian Lintz: Leitender
Physiotherapeut B.Sc., Manual- und
Sportphysiotherapeut

Kooperationspartner
MTT Hamburg

Veranstaltungsort

Dopfer Akademie, Fort- und Weiterbildung
Salzbergener Straf3e 13

48431 Rheine

Ihre Ansprechpartner

Christian Hacker

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Sonja Blomers
Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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e Schnelldiagnostik - Ablauf und Durchfiihrung

e Sportphysiotherapeutische Befunderhebung (Anamnese, Untersuchung,
Testung)

e Erstellung von Rehabilitationsprogrammen unter Beriicksichtigung der
Trainingslehre

e Taping - starr, elastisch (z. B. Sprunggelenk, Lymphtape), funktioneller
Verband

e Wundheilung und Transfer in der Behandlung

e Physikalische Therapie - Anwendungsformen und Durchfithrung (Massage,
Flossing, ....)

e Regenerationsmafinahmen, Praventionsprogramme (z. B. Fifa 11+) und
-ibungen, Warming Up

e Return-to-Sports Testungen: z.B. LESS-Score, Y-Balance Test, Wurftests, ...

Sowohl theoretische als auch praktische Lehrinhalte werden kombiniert in
frontalem, interaktivem und praktischem Unterricht vermittelt.

Es findet keine Priifung oder Lernkontrolle statt!

Hinweise
o Bitte Schreibzeug, ein Handtuch, evtl. eine Unterlage fiir die Liege und
bequeme Kleidung mitbringen.
e Die Kursteilnehmer erhalten zur Fortbildung ein ausfiihrliches Skript in
elektronischer Form.

e Nach Abschluss der Fortbildung wird bei vollstandiger Teilnahme eine
durch die Kostentrager anerkannte Teilnahmebescheinigung
»Sportphysiotherapie — 30 UE“ ausgehdndigt.
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