»Starke* Therapeuten -
Kommunikation, Auftreten und
Verhalten

Alles auf einen Blick:
Kosten 499,00 €

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,

Logopdden

Teilnahmebescheinigung

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

In der hektischen und anspruchsvollen Welt der Therapeuten sind zwei Fahigkeiten
unverzichtbar: Die Kunst der Kommunikation und die Starke der Resilienz. Doch
was passiert, wenn Sie an lhre Grenzen stofien, wenn die Worte fehlen oder die
Herausforderungen des Alltags erdriickend erscheinen? Haben Sie sich jemals
gefragt, wie Sie noch besser auf die Bediirfnisse Ihrer Patienten eingehen konnen,
ohne dabei selbst aus dem Gleichgewicht zu geraten?

Stellen Sie sich vor, Sie konnten in jeder schwierigen Situation ruhig und klar
bleiben, Ihre Patienten mit prézisen Worten erreichen und gleichzeitig lhre eigene
innere Balance wahren. Dieses Seminar bietet lhnen genau diese Werkzeuge — eine
Reise, die lhre professionelle und persénliche Weiterentwicklung auf die nachste
Stufe hebt.

Vier intensive Tage, in denen Sie nicht nur theoretisches Wissen erlangen, sondern
es auch praktisch anwenden und verinnerlichen. Durch interaktive Ubungen,
tiefgehende Selbstreflexion und den Austausch mit Gleichgesinnten werden Sie
erleben, wie sich Ihre Fahigkeiten scharfen und lhr Selbstbewusstsein starkt.
Werden Sie zum Therapeuten, der nicht nur Wissen vermittelt, sondern es auch lebt
— und damit nicht nur Ihre Patienten inspiriert, sondern auch sich selbst.

Das Seminar zielt darauf ab, die Kommunikationsfahigkeiten und Resilienz von
Therapeuten nachhaltig zu verbessern. Durch die Kombination von theoretischem
Wissen, praktischen Ubungen und intensiver Selbstreflexion sollen die Teilnehmer
befédhigt werden, in ihrem beruflichen Alltag effektiver, authentischer und
widerstandsfahiger zu agieren. Ziel ist es, dass jeder Teilnehmer nicht nur als
Therapeut wdchst, sondern auch als Mensch, der mit Selbstsicherheit, Empathie
und Ausgeglichenheit in den beruflichen Herausforderungen des Alltags bestehen
kann.

Inhalte
o Der Beruf "Therapeut" als Berufung
o Anforderungen und Herausforderungen im beruflichen Kontext
o Kommunikation
o Kommunikationstheorien und -techniken
o Patientengerechte Kommunikation
o Umgang mit schwierigen Patienten
o Deeskalationstechniken
o Work-Life-Balance - Beruf und Privatleben in Balance
o Bewiltigungsstrategien - Theoretische und praktische Ansitze
o Selbstreflexion und Selbstfiirsorge
o Gesundheitsférderung
o Resilienz, Achtsamkeit und Stressmanagement
o Praktische Ubungen, Rollenspiele, Fallbeispiele
e Personliche und berufliche Weiterentwicklung

16.06.2026 02:26 Uhr

Standort
Online
Termin(e)

Kursbeginn: September 2026
19.09.2026—20.09.2026, Teil 1/2
10.10.2026-11.10.2026, Teil 2/2
Stundenanzahl: 40 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Kursbeginn: February 2027
06.02.2027-07.02.2027, Teil 1/2
20.02.2027-21.02.2027, Teil 2/2
Stundenanzahl: 40 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Kursbeginn: September 2027
18.09.2027-19.09.2027, Teil 1/2
09.10.2027-10.10.2027, Teil 2/2
Stundenanzahl: 40 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
Therapie Akademie

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet tiberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
konnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heit, dass wir ausschlieBlich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.

Ihre Ansprechpartner

Seite 1



o Der "exzellente" Therapeut: Eigenschaften und Verhalten
o Aussehen und Auftreten
o Selbstwahrnehmung und Authentizitat
o Kommunikationsfahigkeit, Zuhoren
o Empathie
o Selbstbewusstsein
o Effizienz und Disziplin

Teilnahmevoraussetzungen
e Mindestalter 18 Jahre
e Ausbildung im Bereich der Physiotherapie, Ergotherapie oder Logopadie

Hinweise
Qualifikationsstufe: DQR/EQR Qualifikationsstufe 4

Dieser Lehrgang richtet sich an ...

alle therapeutischen Berufsgruppen (Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopéddie, Psychotherapie, ...).

alle Berufsgruppen aus dem medizinischen Sektor (Arzte, Heilpraktiker, ...).
alle Fachkrafte aus dem Bereich Psychologie, Stessmanagement und
Pddagogik.

alle Trainer, Betreuer und Coaches, die ihre Kenntnisse im Bereich
“Personlichkeit”, “Kommunikation” und “Auftreten” erweitern wollen.
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Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422

Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Sonja Blémers

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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