Stimmstark

Alles auf einen Blick:
Kosten 399,00 €
Zielgruppe Logopdden, Heilpraktiker, Mediziner

Teilnahmebescheinigung

Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Eine physiologische Atmung ist Grundvoraussetzung fiir eine gut funktionierende
Stimmgebung. Doch was geschieht mit dem Atem- und Stimmgebungsprozess
unter stressigen, aufregenden oder belastenden Bedingungen und Anforderungen?
In dieser Fortbildung erlernen die Teilnehmenden unterschiedliche Atemtechniken
und Ubungen kennen, die sich auch in Extremsituationen anwenden und im
Vorfeld trainieren lassen, um bewusst auf die Atmung zugreifen und diese gezielt
nutzen zu kdnnen. Auch der Kérperhaltung und der daraus resultierenden
Korpersprache soll hier Beachtung geschenkt werden - ins Besondere im Bezug auf
die Ausdrucksfahigkeit.

Dariiber hinaus ist die Wirkung verschiedener Lautgruppen auf Kérper und Stimme
ein Thema. Das Einteilen von Lauten in verschiedene Funktionsgruppen und das
Zuordnen unterschiedlicher Wirkungen (aktivierend, beruhigend, flieBend,
resonanzreich etc.) ermoglicht dem Menschen diese gezielt einzusetzen und zu
trainieren. Hier kénnen Sie sich von vielen praktischen Ubungen inspirieren lassen
und erfahren, wie unterschiedliche Arten von Lauten gezielt zum Aufbau und Erhalt
einer ausdrucksstarken und leistungsfahigen Stimme genutzt werden kénnen.

Das bewusste Aktivieren verschiedener Resonanzrdume im Kérper und deren
Wirkung, um die Stimme so mit Hilfe des eigenen Kérpers zu unterstiitzen, steht
ebenso im Fokus dieser Mainahme. Sie erfahren, wie Sie den Kdrper als
»Verstarker® nutzen und unterschiedliche Resonanzbereiche (Brust, Riicken, Kopf,
Maske etc.) im Kérper spiirbar machen, gezielt ansteuern und mit Klang fiillen
kénnen, sodass die Stimme noch ausdrucksreicher genutzt werden kann.

In der finalen Einheit geht es darum die gelernten einzelnen Parameter
zusammenzufiihren und auf das alltagliche Leben zu tibertragen. Was kann ich
wann und wie gezielt nutzen und anwenden? Hier werden wir mit Hilfe von Text-
und Liedarbeit ganzheitlich am Beispiel der Teilnehmenden analysieren und das
Gelernte in die Praxis umsetzen.

Inhalte

e Stimmgebung
o Grundlegende Bedeutung der Atmung
o Physiologische Grundlagen
o Einfluss von Stress und Belastung auf den Atem- und

Stimmprozess

o Atemtechniken
o Einflihrung in verschiedene Atemtechniken
o Praktische Ubungen
o Anwendung in stressigen- und Extremsituationen

o Korperhaltung und Kérpersprache
o Einfluss der Kdrperhaltung auf die Ausdrucksfahigkeit
o Zusammenhang zwischen Korpersprache und Stimme
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Standort
Online
Termin(e)

Kursbeginn: June 2026
27.06.2026-28.06.2026
Stundenanzahl: 20 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00-17:00 Uhr
Sonntag 10:00-17:00 Uhr
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Samstag 10:00-17:00 Uhr
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Weitere Informationen

Kooperationspartner
Therapie Akademie

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet tiberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
konnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heifdt, dass wir ausschlief3lich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab lhre
Internetverbindung.

lhre Ansprechpartner

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422

Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Sonja Blomers

Tel: 05971 957990-8

Fax: 05971 91379-9

E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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o Lautgruppen
o Wirkung von Lautgruppen auf Kérper und Stimme
o Einteilung von Lauten in Funktionsgruppen
o Gezielte Nutzung von Lauten fiir bestimmte Wirkungen
(aktivierend, beruhigend, resonanzreich etc.)
e Resonanzraume im Kérper
o Korper als Verstarker
o Fokussierung auf verschiedene Resonanzbereiche (Brust, Kopf,
Maske etc.)
o Praktisches Nutzen
o Praktische Anwendung und Integration ins Alltagsleben
o Zusammenfithrung der gelernten Techniken
o Ubertragung auf alltigliche Situationen durch Text- und Liedarbeit
o Analyse und praktische Umsetzung anhand der Teilnehmenden

Teilnahmevoraussetzungen
e Mindestalter 18 Jahre

Hinweise
Qualifikationsstufe: DQR/EQR Qualifikationsstufe 4

Dieser Lehrgang richtet sich an ...
e Logopdden, die ihre (Behandlungs)Kompetenzen im Bereich “Stimme,

Atmung, Lautgruppen und Korper” erweitern mochten.
e Mediziner und Arzte, Heilpraktiker.
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