
 

Sturzprophylaxe

Alles auf einen Blick:

Kosten 249,00 €

Zielgruppe Ergotherapeuten, Mediziner,
Heilpraktiker, Interessierte

Die Sturzprophylaxe ist ein zentrales Thema in der Gesundheitsförderung im Alter,
da Stürze oft schwerwiegende Verletzungen und eine deutliche Einschränkung der
Mobilität zur Folge haben können. Besonders die Angst vor einem Sturz kann ältere
Menschen in ihrem Alltag einschränken und ihre Lebensqualität stark
beeinträchtigen. Durch gezielte Präventionsmaßnahmen und Bewegungstrainings
lässt sich das Sturzrisiko deutlich senken, wodurch auch das Vertrauen in die
eigene Mobilität gestärkt wird.

In der ergotherapeutischen Ausbildung zur Sturzprophylaxe lernen die
Therapeuten, wie sie ältere Menschen durch gezieltes Training in Balance, Kraft
und Koordination unterstützen können. Sie erwerben Wissen über spezielle
Übungen und Hilfsmittel, die das Gleichgewicht und die Standfestigkeit fördern,
um so das Risiko von Stürzen zu minimieren. Ein zentraler Bestandteil ist auch das
Erkennen und Reduzieren von Risikofaktoren im Umfeld der Betroffenen, wie etwa
Stolperfallen oder ungesicherte Möbel.

Zusätzlich wird in der Ausbildung darauf eingegangen, wie die Angst vor Stürzen
adressiert und abgebaut werden kann, um das Selbstvertrauen der Betroffenen zu
stärken. Sie lernen auf die emotionalen Bedürfnisse ihrer Klienten einzugehen und
sie in ihrer Selbstständigkeit zu fördern. Ziel ist es, das Wohlbefinden der älteren
Menschen nachhaltig zu verbessern und ihnen ein aktiveres, sichereres Leben zu
ermöglichen.

Inhalte
Einführung und Grundlagenwissen

Anatomie und Physiologie
Verständnis der körperlichen Voraussetzungen
Gleichgewicht und Mobilität
Analyse von Muskelfunktionen und Bewegungsabläufen im Alter
 

Methodenpraxis
Training von Kraft, Koordination und Gleichgewicht
Erlernen spezifischer Übungen zur Förderung von Stabilität und
Beweglichkeit
Alltagsnahe Trainingsmethoden zur Integration in das tägliche
Leben
 

Förderung von Selbstständigkeit und Mobilität
 
Risikofaktoren und Prävention
 
Individuelle Betreuung

 

Standort

Rheine

Termin(e)

Kursbeginn: June 2026
20.06.2026
Stundenanzahl: 10 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00–17:00 Uhr
Kursbeginn: June 2027
19.06.2027
Stundenanzahl: 10 UE

Kurszeiten
Samstag 10:00–17:00 Uhr

Weitere Informationen

Kooperationspartner
Therapie Akademie

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie, Fort- und Weiterbildung
Salzbergener Straße 13
48431 Rheine

Ihre Ansprechpartner

Sonja Blömers
Tel: 05971 957990-8
Fax: 05971 91379-9
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de

Jennifer Willer
Tel: 05971 93162422
Fax: 05971 913799
E-Mail: rheine@doepfer-akademie.de
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Teilnahmevoraussetzungen
Mindestalter 18 Jahre
Ausbildung im Bereich der Ergotherapie 

Hinweise
Anerkennung: Zur Verlängerung der Berufsqualifikation können durch diese
Fortbildung 10 UE anerkannt werden.

Qualifikationsstufe: DQR/EQR Qualifikationsstufe 4

Dieser Lehrgang richtet sich an …

Ergotherapeuten, die ihre (Behandlungs)Kompetenzen im Bereich
"Sturzprophylaxe" erweitern möchten.
Mediziner und Ärzte, Heilpraktiker.
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