Traumasensible Ergotherapie

Alles auf einen Blick:

Fortbildungspunkte 18
Kosten ab 299,00 €
Zielgruppe Interessierte, Ergotherapeuten,

Mediziner, Pddagogen

Teilnahmebescheinigung

Traumasensibles Arbeiten ist ein wichtiger Bestandteil ergotherapeutischer Praxis,
besonders in psychiatrischen und psychosozialen Handlungsfeldern. Das Seminar
richtet sich an Fachkréfte, die ein Grundverstandnis von Trauma /
Traumafolgestdrungen aus Ausbildung oder Berufspraxis mitbringen und ihr
Wissen iiber traumasensible Begleitung im therapeutischen Alltag vertiefen
mochten.

Theoretische Grundlagen zu Trauma, Traumafolgestdrungen und
neurobiologischen Prozessen werden gezielt aufgefrischt und mit praxisrelevanten
Inhalten verknipft. Im Fokus stehen ergotherapeutische Handlungsansatze im
Umgang mit traumabedingten Symptomen sowie die Gestaltung stabilisierender
und sicherer therapeutischer Rahmenbedingungen.

Die Teilnehmenden beschéftigen sich mit traumasensibler Kommunikation,
Beziehungsgestaltung und strukturierten therapeutischen Angeboten. Interaktive
Gruppeniibungen, Reflexionsphasen und konkrete Materialien unterstiitzen den
Transfer in die eigene ergotherapeutische Praxis — alltagsnah, handlungsorientiert
und fachlich fundiert.

Inhalte
e Theoretische Grundlagen zu Trauma und Traumafolgestérungen
e Therapeutischer Umgang mit traumabedingten Symptomen
e Traumasensible Kommunikation und Beziehungsgestaltung
e Gestaltung sicherer, stabilisierender Angebote
e Interaktive Gruppeniibungen und Praxismaterialien
e Transferin den ergotherapeutischen Berufsalltag
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Dopfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

Standort

Online
Termin(e)

Kursbeginn: December 2026
12.12.2026-13.12.2026
Stundenanzahl: 18 UE

Kurszeiten
Samstag 09:00-16:30 Uhr
Sonntag 09:00—-16:30 Uhr

Kursbeginn: October 2027
14.10.2027-15.10.2027
Stundenanzahl: 18 UE

Kurszeiten
Donnerstag 09:00-16:30 Uhr
Freitag 09:00—-16:30 Uhr

Weitere Informationen

Dozent

Shirley Perry

Ergotherapeutin, freiberufliche Dozentin,
systemischer Coach

Veranstaltungsort

Dieser Kurs findet tiberwiegend oder komplett
digital statt. Sie erhalten rechtzeitig vor
Beginn weitere Infos, wie Sie teilnehmen
konnen. Teilnahme an einem Online-Kurs
heiBt, dass wir ausschlieBlich mit Bild und
Ton arbeiten: Bitte priifen Sie vorab Ihre
Internetverbindung.

Ihre Ansprechpartner

Michael Erdmann
Mobil: 0151 16911709
E-Mail: m.erdmann@doepfer-akademie.de

Sekretariat Diisseldorf
Tel: 0211 17946653
E-Mail: duesseldorf@doepfer-akademie.de
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