
Wander-Coaching

Alles auf einen Blick:

Kosten 430,00 €

Zielgruppe Interessierte, Pädagogen,
Ergotherapeuten

Kursziel / Abschluss Teilnehmerbescheinigung

Beim Wandern kommt nicht nur unser Körper, sondern auch unser Geist in
Bewegung. Das bietet Chancen für einen inspirierenden und spannenden Coaching-
Prozess. Im Rahmen der Fortbildung sind wir drei Tage gemeinsam unterwegs und
verbinden Coaching-Methoden mit dem Gehen in der Natur.

Inhalte
Start ist Freitag früh in Reichertshausen. Sie starten vormittags mit einer
Theorieeinheit im Wald, bevor Sie sich dann mittags auf die erste Wanderetappe
begeben. Die Tagesstrecke beläuft sich ca. auf 15 - 20 km. An allen drei Tagen sind
Tagestouren geplant, so dass Sie am Ende wieder zu Ihrem Ausgangspunkt
zurückkehren.

Teilnahmevoraussetzungen
Zielgruppen: 
Menschen aus Tätigkeitsfeldern wie z.B. Berg-/Wanderführer, Outdoor-Guides,
Coaches, Pädagogen, Erzieher, Heilpraktiker, die bereits Vorerfahrung im Bereich
Coaching haben bzw. die Ausbildung „Natur- und Erlebniscoach“ absolviert haben
und planen, Bewegung in der Natur in Zukunft in Ihre Tätigkeit zu integrieren.

Hinweise
-Die Wanderstrecke beträgt pro Tag ca. 15 - 20 km

-Das Wandercoaching Wochenende findet bei jedem Wetter statt. Bitte kleiden Sie
sich dementsprechend und/oder nehmen wetterfeste Kleidung mit.

-Bitte bringen Sie sich Verpflegung (Brotzeit, Getränk) für den jeweiligen Tag mit.

Standort

München

Termin(e)

Auf Anfrage

Weitere Informationen

Dozent
Tobias Friedl,
Systemischer Coach

Veranstaltungsort
Döpfer Akademie Fort- und Weiterbildung
Würzburger Straße 4
80686 München

Döpfer ID
DA-MUC-1034

Ihre Ansprechpartner

Carolin Göppel
Tel: 089 547179-38
E-Mail: c.goeppel@doepfer-akademie.de

Eveline Schmauß
Tel: 089 54 71 79-38
E-Mail: e.schmauss@doepfer-akademie.de

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

www.doepfer-akademie.de
25.04.2024 09:43 Uhr Seite 1

http://www.tcpdf.org

